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Erste Hilfe mit Herz: Schulsanititsdienst am HKP im Einsatz

Ob Bauchschmerzen, Kreislaufprobleme oder eine blutende Schiirfwunde am Ellenbogen - im
Schulalltag kommt es immer wieder zu Situationen, in denen schnelle Hilfe gefragt ist. Am Hans
Kiing Progymnasium (HKP) in Burladingen {ibernehmen diese verantwortungsvolle Aufgabe die
Schulsanititerinnen und Schulsanititer.

Wer ist der Schulsanitiitsdienst?

Bereits ab Klasse 6 konnen interessierte Schiiler*innen am HKP dem Schulsanitéitsdienst (SSD)
beitreten. Oft mochten deutlich mehr Kinder mitmachen, als Plitze zur Verfiigung stehen. Viele
engagieren sich bis zum Verlassen der Schule und sammeln dabei {iber vier bis fiinf Jahre
wertvolle Erfahrungen.

Manche bleiben der Ersten Hilfe sogar iiber die Schulzeit hinaus verbunden: Die ehemaligen
Schiiler Manuel Baur und Manuel Scheu unterstiitzen das HKP bis heute regelméBig bei
verschiedenen Aktionen.

Der SSD am HKP wird von der Biologie- und Sportlehrerin Christine Jacob geleitet. RegelmifBige
Treffen und Fortbildungen bereiten das Team darauf vor, in Notfillen sicher und kompetent zu
handeln. Erst kiirzlich vermittelte Christine Jacob den Schulsanitdterinnen und Schulsanitétern,
wie bei Hitzeerkrankungen richtig geholfen wird.

Aktionen

Auch auBlerhalb des SSD gibt es regelmifig Veranstaltungen rund um das Thema Erste Hilfe.

Beim zweitdgigen Erste-Hilfe-Kurs am 8. und 9. Mai konnten die Teilnehmenden einen Erste-Hilfe-
Schein erwerben. Geleitet wurde der Kurs von Christine Jacob, unterstiitzt von den ehemaligen
Schulsanitidtern Manuel Baur und Manuel Scheu, sowie der Zehntklédsslerin Teresa Baur.

Ein weiterer wichtiger Baustein fiir die Schulgemeinschaft ist das Programm ,,Lowen Retten
Leben®, eine Schulung zur Herzdruckmassage. Diese erhalten alle Schiilerinnen und Schiiler der
Klassen 7 und 9, durchgefiihrt von den Lehrkriften Sebastian Graf und Christine Jacob.

Highlight

Ein besonderes Highlight fiir den SSD war in diesem Schuljahr die Teilnahme am DRK Praxistag
am 26. Juni in Balingen. Der vom DRK-Kreisverband Zollernalb organisierte Praxistag bot
spannende Workshops zu Themen wie Wasserwacht, Outdoor-Erste-Hilfe oder Reanimation.
Gleichzeitig zeigte sich einmal mehr das grole Engagement des DRK-Kreisverbands, der den
Schulsanititsdienst an den Schulen der Region intensiv unterstiitzt und eng mit ihnen
zusammenarbeitet.

Resiimee



Was all diese Aktivititen verbindet, ist der Einsatz vieler Menschen. Ob eine Sechstklisslerin, die
einem Mitschiiler den Ellenbogen verbindet, oder ehemalige Schulsanititer, die ihr Wissen an die
nédchste Generation weitergeben- jeder einzelne leistet einen wichtigen Beitrag.

Dafiir gilt allen Beteiligten ein herzliches Dankeschon!

Deutsches Rotes Kreu:

Kreisverband Zollemalb e

Highlight: DRK Praxistag am 26. Juni in Balingen
Hintere Reihe von links: Ceylin Cep, Teresa Baur, Emely
Gonser, Melissa Erol, Kathi Schmid, Vinko Mikulic.
Vordere Reihe von links: Luisa Ott, Hanna Theurer, Ina
Scheu

RegelmiBig iibt der Schulsanitéitsdienst
an der Schule



Ehemaliger Schiiler Manuel Baur (Mitte)
bei einer Ubung an der Schule fiir den
SSD
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